
Houvast in 
kleine en 
grote
momenten.

Uitleg: Corrigeren in volle emotie
 werkt niet. Eerst rust brengen,
dan in gesprek gaan.
Voorbeelden:

Bij ruzie op de speelplaats:
kinderen uit elkaar halen, pas
ná speeltijd bespreken.
Bij een woede-uitbarsting: kind
eerst kalmeren, dan praten.

Uitleg: Straf helpt vaak niet. Een kind leert meer van het 
herstellen van schade (aan spullen of aan relaties).
Voorbeelden:

Schelden: excuses aanbieden.
Rommel maken: samen opruimen.
Ruzie: herstelgesprek en samen opnieuw proberen.

Ons 
Kompas

Uitleg: In stress kan een kind niet leren of 
luisteren. Dan reageert het automatisch:  vechten, vluchten 
of bevriezen. Eerst rust brengen, daarna pas bespreken.
Voorbeelden:

Fight (vechten): boos kind → even apart zetten naast jou.
Flight (vluchten): kind loopt weg → veilige plek aanbieden.
Freeze (bevriezen): zacht aanspreken en tijd geven.

Waar schade is, moet herstel zijn

Het ijzer smeden als
het koud is

Uitleg: Een kind ís niet lastig, maar gedraagt zich lastig. Het
gedrag is een signaal dat ons iets wil zeggen.
Voorbeelden:

Een kind dat stoer doet en uitlacht, kan zelf onzeker zijn.
Een kind dat boos roept, kan eigenlijk hulp nodig hebben.

We blijven het kind
zien achter het gedrag

Wanneer is een kind
 ‘uit zijn venstertje’? 
(fight, flight, freeze)

Uitleg: Consequent betekent dat afspraken altijd 
gelden, niet dat je streng of hard moet zijn. 
Kinderen weten wat ze kunnen verwachten.
Voorbeelden:

Regel: “We lopen rustig binnen.”
         → elke keer benoemen en opvolgen.

Ook als je moe bent of het druk hebt
        → dezelfde afspraak blijft gelden.

 Consequent ≠ aan hard, maar 
wel duidelijk en betrouwbaar



We doen wat we zeggen en we
zeggen wat we doen

Uitleg: Beloftes en afspraken nakomen bouwt
vertrouwen. We zeggen alleen wat we echt uitvoeren.
Voorbeelden:

“Ik praat straks met je ouders.” → doe dat ook.
“Als je rustig bent, praten we er samen over.” → zorg
dat dat moment er komt.

0

Uitleg: Wegkijken helpt niet. Door aanwezig te blijven, voelen kinderen zich gezien
en weten ze dat je het gedrag opvolgt.
Voorbeelden:

Bij herhaald duwen in de rij: steeds opnieuw stoppen en benoemen.
Ook kleine dingen niet negeren: “Ik zie dat jij dat deed, dat hoort hier niet.”

Uitleg: Een logisch gevolg sluit aan 
bij het gedrag en leert verantwoordelijkheid.
Het gaat om leren, niet om straffen.
Voorbeelden:

Rommel gemaakt → opruimen.
Ruzie → herstelgesprek.
Regels overtreden op de speelplaats 

       → bij de leerkracht blijven en opnieuw 
            oefenen.

Uitleg: Je kunt een kind niet dwingen, maar je kan wél je eigen gedrag sturen. 
Door rustig, voorspelbaar en aanwezig te blijven, oefen je invloed uit.
Voorbeelden:

Zelf rustig blijven bij ruzie, ook al schreeuwt een kind.
Duidelijke grenzen stellen, zonder in discussie te gaan.
Aanwezig blijven en opvolgen, ook als gedrag zich herhaalt.

Geen straf, maar een
logisch gevolg dat
verantwoordelijkheid leert

Uitleg: We kijken steeds naar alle betrokkenen:
degene die het gedrag stelt, degene die het
gedrag ondergaat én de omstaanders. Iedereen
heeft zorg en begeleiding nodig.
Voorbeelden:

Slachtoffer: veiligheid en steun staan voorop.
Dader: duidelijke grenzen én kans tot herstel.
Omstaanders: leren wat hun rol was en hoe ze
anders kunnen handelen.

Je hebt enkel invloed op je eigen gedrag 
en kan dat van een ander niet controleren 

We hebben oog voor 
iedereen die betrokken is

Nabijheid is belangrijk: 
We blijven aanwezig, ook als het moeilijk wordt

Uitleg: Fouten maken hoort bij leren. Een
kind mag opnieuw proberen, maar onder
duidelijke voorwaarden.
Voorbeelden:

Na ruzie mag een kind terug meespelen,
onder toezicht.
Na storend gedrag in de klas → taak
opnieuw doen, mét hulp.

Elk kind krijgt nieuwe
 kansen


